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บทที ่1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การติดเช้ือของระบบทางเดินปัสสาวะเป็นปัญหาท่ีส าคญัและพบบ่อย ก่อให้เกิดผลกระทบหลายดา้น

ผลกระทบท่ีเกิดต่อผู ้ป่วยโดยตรงได้แก่ผู ้ป่วยต้องทุกข์ทรมานจากผลของการติดเช้ือในโรงพยาบาล

ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดจากการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ เช่น ปัสสาวะแสบขดัอาการปวดหลงัเป็นตน้ 

และเช้ือโรคอาจแพร่สู่ไตท าให้ไตอกัเสบและลุกลามเขา้สู่กระแสเลือดไดก้ารติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้ผูป่้วย

ตอ้งนอนพกัรักษาตวันานข้ึนการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ผูป่้วยท่ีเกิดการติดเช้ือในระบบทางเดิน

ปัสสาวะตอ้งนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลนานข้ึนเฉล่ีย 0.6 ถึง 5 วนัส่งผลให้ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 

146 ถึง 558 เหรียญสหรัฐต่อรายและการศึกษาในประเทศไทยพบว่าการติดเช้ือในโรงพยาบาลของระบบ

ทางเดินปัสสาวะท าให้ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาปีละมากกว่า 400 ลา้นบาทนอกจากน้ียงัเป็นสาเหตุ

การตายได ้โดยพบวา่มีผูเ้สียชีวติจากการติดเช้ือในโรงพยาบาล ระบบทางเดินปัสสาวะประมาณปีละ 431 ราย

(สมหวงั  ด่านชยัวจิิตร,สุพฒัน์  วาณิชยก์าร,2544) 

การติดเช้ือในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะของโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่เป็นล าดบั 2 ของการติดเช้ือในโรงพยาบาลโดยในระหว่างปี พ.ศ. 2558 2560 พบ

อุบติัการณ์การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 4.14, 4.27 

และ 3.2 ต่อ1000วนัคาสายสวนปัสสาวะตามล าดบั  และหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 3 พบว่าเกิดอุบติัการณ์     

การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพนัธ์กบัการคาสายสวนในระหว่างปี 2558- 2560 คิดเป็นร้อยละ   

9.81, 5.18 และ3.97 ต่อพนัวนัคาสายสวนปัสสาวะตามล าดบั การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการทาง

สายสวนปัสสาวะดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบตามมาหลายประการเช่นระยะเวลาการรักษาในโรงพยาบาล

นานข้ึน 2-4 วนัท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลมากข้ึน 

เน่ืองจากการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัและรุนแรงพยาบาลผูป่้วย

และญาติจะต้องตระหนักถึงความรุนแรงของการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะรวมทั้ งต้องมีความรู้

ความสามารถในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะการดูแลการคาสายสวนปัสสาวะและการระบาย

น ้าในระบบปิดซ่ึงเป็นวธีิการลดการติดเช้ือจากการคาสายสวนปัสสาวะท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บ 
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การดูแลอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพเพื่อลดความทุกข์ทรมานค่าใช้จ่ายรวมทั้ งระยะเวลานอน

โรงพยาบาลและอตัราการตายจากการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีของผูป่้วย 
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บทที ่2 

กำรติดเช้ือของระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

ควำมหมำย 

การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลหมายถึงการติดเช้ือท่ีพบจุลินทรีย ์ 1 หรือ2 ชนิด       

ในน ้าปัสสาวะและเช้ือนั้นลุกลามต่อเยือ่บุของระบบทางเดินปัสสาวะเช้ือท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ เช้ือแบคทีเรียและ 

ท่ีพบรองลงมาไดแ้ก่ เช้ือราและไวรัส 

การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลหมายถึงการติดเช้ือท่ีต าแหน่งใดต าแหน่งหน่ึงของ

ระบบทางเดินปัสสาวะในขณะท่ีผูป่้วยเขา้รับการรักษาอยูใ่นโรงพยาบาลโดยไม่มีการติดเช้ือมาก่อนและไม่ได้

อยูใ่นระยะฟักตวัของเช้ือโรคนั้นนั้นขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลผูป่้วยมีอาการแสดงหรือไม่มีอาการ

แสดงของการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะปรากฏก็ได ้(พูนทรัพย ์โสภารัตน์ 2540 ) 

การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลหมายถึงการท่ีผูป่้วยมีเช้ือแบคทีเรียในปัสสาวะอยา่ง

มีนัยส าคญัจาก ท่ีอยู่ในโรงพยาบาลโดยอาจจะมีการแสดงหรือไม่มีอาการแสดงของไขปั้สสาวะบ่อยปวด

บริเวณหัวเหน่าหรือท่อปัสสาวะขณะปัสสาวะโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะเม่ือมีการติดเช้ือระบบ

ทางเดินปัสสาวะส่วนใหญ่ไม่มีอาการแสดงยกเวน้ไข ้(อนุวฒัน์  กีระสุนทรพงษ,์2544) 

สรุปไดว้่าการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลหมายถึงการท่ีผูป่้วยไดรั้บการติดเช้ือใน

ขณะท่ีเขา้รับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลโดยผูป่้วยไม่มีการติดเช้ือมาก่อนเช้ือจะลุกลามต่อเยื่อบุของระบบ

ทางเดินปัสสาวะผูป่้วยอาจมีอาการแสดงหรือไม่มีอาการแสดงของการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะเช่นไข้

ปัสสาวะบ่อย ปวดบริเวณหวัเหน่าหรือท่อปัสสาวะขณะปัสสาวะ เม่ือตรวจหาเช้ือทางห้องปฏิบติัการจะพบ

เช้ือท่ีก่อโรคในปัสสาวะ 1 หรือ 2 ชนิดในน ้าปัสสาวะอยา่งมีนยัส าคญั 

สำเหตุของกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลเกิดจากสาเหตุท่ีส าคญั คือ (สมหวงัด่าน ชยัวิจิตร 

2544) 

1. การสวนปัสสาวะเป็นสาเหตุส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากในการสวนปัสสาวะแต่ละคร้ังเส่ียงต่อการติดเช้ือ

ร้อยละ 1 ถึง 20 และการสวนปัสสาวะยงัเป็นหัตถการท่ีพบวา่งจะท าบ่อยท่ีสุดถึงร้อยละ 8 ของผูป่้วยท่ีไดรั้บ

การรักษาทั้งหมดในประเทศไทย 
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2. การตรวจโดยการใชเ้คร่ืองมือสอดใส่เขา้ทางเดินปัสสาวะเช่นการสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะและ

การผา่ตดัระบบทางเดินปัสสาวะพบวา่ผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอาการเหล่าน้ีมีโอกาสเกิดการติดเช้ือในระบบ

ทางเดินปัสสาวะร้อยละ 5-10 ( ก าพล มาลาธรรม,2545) เน่ืองจากท าให้เกิดอนัตรายต่อเน่ืองท าให้มีเลือดออก 

เม่ือมีการใส่ของแปลกปลอม(foreing body)ท าใหเ้กิดการอุดกั้นทางเดินปัสสาวะซ่ึงส่งเสริมการติดเช้ือได ้

3. การติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนเองเป็นการติดเช้ือท่ีพบไดโ้ดยเฉพาะในเพศหญิงเน่ืองจากท่อปัสสาวะของเพศ

หญิงสั้นและบริเวณปลายเปิดของท่อปัสสาวะอยูใ่กลช่้องคลอดและทวารหนกัซ่ึงมีเช้ือประจ าถ่ินปนเป้ือนอยู่

จ  านวนมากท าให้แบคทีเรียมีโอกาสปนเป้ือนบริเวณปลายเปิดท่อปัสสาวะได ้(สมหวงั ด่านวิจิตรและสุพฒัน์ 

วานิชยก์าร, 2539 ; Kunin1987) 

ทำงเข้ำเช้ือจุลชีพสู่ระบบทำงเดินปัสสำวะในผู้ป่วยทีไ่ด้รับกำรคำสำยสวนปัสสำวะ 

เช้ือจุลชีพเขา้สู่ระบบทางเดินปัสสาวะในผูป่้วยท่ีไดรั้บการคาสายสวนปัสสาวะได ้4 ทางคือ 

1. เช้ือเขา้ทางปลายสายสวนปัสสาวะขณะท่ีใส่สายสวนเน่ืองจากความผิดพลาดในการปฏิบติัตาม

เทคนิคปลอดเช้ือขณะสวนปัสสาวะท าให้เช้ือแปดเป้ือนบริเวณปลายสายสวนหรือการท าลายเช้ือบริเวณรูเปิด

ของท่อปัสสาวะไม่ดีพอเม่ือใส่สายสวนสายสวนจะน าเช้ือบริเวณรูเปิดของท่อปัสสาวะเขา้ไปในกระเพาะ

ปัสสาวะ 

2. เช้ือจุลชีพเขา้สู่กระเพาะปัสสาวะบริเวณเยือ่บุท่อปัสสาวะกบัสายส่วนดา้นนอก 

3. เช้ือจุลชีพเขา้ทางรอยต่อระหว่างสายสวนปัสสาวะและถูกประสาวะซ่ึงส่วนใหญ่มกัเกิดจากการ

ปลดสายสวนออกจากถุงปัสสาวะท าให้เช้ือจากมือแปดเป้ือนบริเวณรอยต่อของสายสวนและถุงเก็บปัสสาวะ

ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการคาสายสวนนอ้ยกวา่ 7 วนัมกัพบวา่เช้ือแบคทีเรียเขา้สู่ระบบทางเดินปัสสาวะจากการปลด

สายสวนปัสสาวะ 

4. เช้ือเขา้สู่ถุงเก็บปัสสาวะท่ีส่วนปลายของถุงเก็บปัสสาวะซ่ึงเป็นบริเวณท่ีเปิดเทปัสสาวะออก

เม่ือไหร่ก็ตามท่ีระบบถูกเปิดออกจะเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือดงันั้นจึงควรดูแลให้ระบบการไหลเวียนของ

ปัสสาวะเป็นระบบปิดอยู่เสมอการสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะควรท าเม่ือจ าเป็นการเก็บตวัอย่างน ้ าปัสสาวะ

ควรใชว้ธีิเจาะดูดออกการจดัวางถุงปัสสาวะไม่ถูกตอ้งมีส่วนท าให้เช้ือจุลชีพเขา้สู่กระเพาะปัสสาวะเร็วข้ึนจึง

ควรดูแลใหถุ้งเก็บปัสสาวะอยู ่ต  ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะตลอดเวลาเพื่อป้องกนัการไหลยอ้นกลบัของน ้ า

ปัสสาวะและควรยกถุงปัสสาวะใหอ้ยูสู่งกวา่พื้นจบเปิดถุงปัสสาวะควรท าลายเช้ือดว้ยแอลกอฮอล ์70% ก่อน 
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และหลงัการเทภาษาว่าภาชนะท่ีใช้ส าหรับใส่น ้ าปัสสาวะควรใช้เฉพาะผูป่้วยแต่ละรายไม่เทปัสสาวะของ

ผูป่้วยหลายรายลงในภาชนะเดียวกนั 
 

พยำธิสภำพของกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

ภาวะปกติของระบบทางเดินปัสสาวะมีเช้ือประจ าถ่ิน (normal bacterial flora) อาศยัอยู ่เช่นโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียท าใหเ้กิดการยบัย ั้งการเจริญเติบโตและการแบ่งตวัของแบคทีเรียก่อโรค (พูนทรัพยโ์สภารัตน์ ,2537) 

นอกจากน้ีร่างกายยงัมีกลไกการป้องกนัตนเอง เช่น การถ่ายปัสสาวะบ่อยและถ่ายจนหมดกระเพาะปัสสาวะ

ซ่ึงท าให้จ  านวนเช้ือก่อโรคลดลง ( Burke and Zavasky,1999) น ้ าเมือกจากเยื่อบุกระเพาะปัสสาวะจะช่วย

ป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือจบัผวิเยือ่บุกระเพาะปัสสาวะประกอบกบัคุณสมบติัของน ้าปัสสาวะท่ีมีความเขม้ขน้ของยูเรีย

และแอมโมเนียรวมทั้งมีภาวะกรดจะช่วยป้องกนัการเจริญของเช้ือแบคทีเรียได ้

ในกระเพาะปัสสาวะถือวา่เป็นส่วนท่ีไม่มีเช้ือโรคแต่อาจพบเช้ือพวกโคลิฟอร์มบาซิลลสัไดเ้ป็นคร้ัง

คราว การคาสายสวนปัสสาวะเป็นส่ิงแปลกปลอมท่ีขดัขวางการท างานกลไกการป้องกนัตนเองของร่างกาย

เน่ืองจากสายสวนปัสสาวะท่ีคาไวน้ั้นจะท าลายเยื่อบุท่อปัสสาวะท าให้หูรูดกระเพาะปัสสาวะคลายตวัอยู่

ตลอดเวลาเช้ือโรคจึงสามารถผา่นเขา้สู่ระบบทางเดินปัสสาวะไดโ้ดยตรง ( Burke and Zavasky,1999 ;สง่า 

นิลวรางกูรและคณะ,2526)  ลูกโป่งของสายสวนปัสสาวะจะขดัขวางการขบัถ่ายจนหมดกระเพาะปัสสาวะท า

ให้ปัสสาวะคัง่คา้งอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ เม่ือเช้ือก่อโรคเขา้สู่กระเพาะปัสสาวะท่ีคัง่คา้งจะเป็นแหล่งเพาะ

เช้ือโรคท่ีเช้ือแบคทีเรียสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจ านวนเช้ือได ้( Burke and Zavasky,1999) ท าให้แบคทีเรีย

ไปเกาะติดพื้นท่ีผวิภายในท่อของสายสวนปัสสาวะเกิดสายสวนปัสสาวะอุดตนั (Evans and Godfrey, 2000) 

การระบายปัสสาวะไม่ดีท าใหเ้ช้ือแบคทีเรียเพิ่มจ านวนมากข้ึนเช้ือแบคทีเรียจะปล่อยพิษและสารยอ่ย 

(enzyme) ออกมาท าลายเน้ือเยื่อเช้ือเขา้ไปเกาะติดและท าลายเน้ือเยื่อบริเวณใดก็จะท าให้เกิดอาการและพยาธิ

สภาพบริเวณนั้นๆ จะพบเซลล์เม็ดเลือดขาวเม็ดเลือดแดง เยื่อบุและเช้ือแบคทีเรียหลุดออกมากบัน ้ าปัสสาวะ

เม่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ ถา้การอกัเสบนั้นรุนแรงน ้ าปัสสาวะจะมีลกัษณะคลา้ยหนองและมีเลือดปน 

หากยงัมีการอกัเสบเร้ือรังต่อจะเกิดเน้ือพงัผดืตรงบริเวณท่ีมีการอกัเสบท าให้การท างานของกระเพาะปัสสาวะ

ผิดปกติเกิดอาการถ่ายปัสสาวะกระปริดกระปรอยถ่ายปัสสาวะล าบากกลั้นไม่ไดป้วดขณะปัสสาวะหากเป็น

นานๆหลอดปัสสาวะจะตีบแคบปัสสาวะไม่สะดวกยิง่เพิ่มใหมี้การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท าใหก้าร 
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อกัเสบลุกลามไปยงัท่ีต าแหน่งอ่ืนเป็นเกิดการติดเช้ือในกระแสโลหิตจนเป็นสาเหตุให้ผูป่้วยถึงแก่กรรมได ้

(สง่านิล วรางกูรและคณะ 2526) 

 

กำรวนิิจฉัยกำรติดเช้ือในโรงพยำบำลทีร่ะบบทำงเดินปัสสำวะ 

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเกณฑ์การวินิจฉัยการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลท่ีระบบทางเดินปัสสาวะโดยแบ่งการติดเช้ือในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะออกเป็น 

1. การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปัสสาวะแบบมีอาการ(symtomatic UTI) 

2. การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปัสสาวะแบบไม่มีอาการ(asymtomatic UTI) 

3. การติดเช้ือท่ีต าแหน่งอ่ืนของระบบทางเดินปัสสาวะ(other UTI)ได้แก่การติดเช้ือท่ีไต ท่อไต

ปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะ 

1. กำรติดเช้ือทีร่ะบบทำงเดินปัสสำวะแบบมีอำกำร(symtomatic UTI) 

เกณฑก์ารวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะ มีดงัน้ี 

การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะแบบมีอาการ สามารถวนิิจฉยัได ้2 ลกัษณะคือ 

การวนิิจฉยัลกัษณะท่ี 1 ผูป่้วยมีอาการอยา่งหน่ึงอยา่งใดต่อไปน้ี 

- มีไข ้(อุณหภูมิมากกวา่ 38 องศาเซลเซียส) 

- ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 

- ปัสสาวะบ่อยปัสสาวะล าบาก 

- กดเจบ็บริเวณหวัหน่าว 

ร่วมกบั 

- ผลการตรวจกระเพาะปัสสาวะพบเช้ือมากกวา่ 105โคโลนี/มล. และพบเช้ือไม่เกิน 2 ชนิด 

การวนิิจฉยัลกัษณะท่ี 2. ผูป่้วยมีอาการ 2 อยา่งข้ึนไปของอาการต่อไปน้ี 

- มีไข ้(อุณหภูมิมากกวา่ 38 องศาเซลเซียส) 

- ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 

- ปัสสาวะบ่อยปัสสาวะล าบาก 

- กดเจบ็บริเวณหวัเหน่า 
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ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึง ต่อไปน้ี 

ก. พบ WBC ≥ 10 /ml หรือ ≥ 3 WBC / high-power field ในปัสสาวะท่ีไม่ไดป่ั้น 

ข. พบเช้ือจากการท า gram stainในปัสสาวะท่ีไม่ป่ัน 

ค. เช้ือในปัสสาวะท่ีเก็บโดยการสายสวนสายยาง 2 คร้ังพบเช้ือชนิดเดียวกนั >102โคโลนี/มล. 

ง. เพาะเช้ือจากปัสสาวะไดเ้ช้ือชนิดเดียว < 105โคโลนี/มล.ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยาตา้นจุลชีพ 

จ. แพทยว์นิิจฉยัวา่เป็น  UTI 

ฉ. แพทยใ์หก้ารรักษาโดยใชย้าตา้นจุลชีพ 

การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปัสสาวะแบบมีอาการในเด็กไม่เกิน 12 เดือนสามารถวนิิจฉยัได ้2 ลกัษณะคือ 

การวนิิจฉยั ลกัษณะท่ี 1 ผูป่้วยมีอาการอยา่งหน่ึงอยา่งใดต่อไปน้ี 

- มีไข ้(อุณหภูมิ > 38 องศาเซลเซียส) 

- ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 

- ปัสสาวะบ่อยปัสสาวะล าบาก 

- กดเจบ็บริเวณหวัเหน่า 

ร่วมกบั 

ผลการตรวจกระเพาะปัสสาวะพบเช้ือ > 10 5โคโลนี/มล. และพบเช้ือไม่เกิน 2 ชนิด 

การวนิิจฉยั ลกัษณะท่ี 2. ผูป่้วยมีอาการอยา่งหน่ึงอยา่งใด 

- มีไขอุ้ณหภูมิมากกวา่ 38 องศาเซลเซียส 

- อุณหภูมิร่างกายต ่ากวา่ 37 องศาเซลเซียส 

- หยดุหายใจ 

- หวัใจเตน้ชา้ 

- ปัสสาวะล าบากซึมหรืออาเจียน 

ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี 

ก. พบ WBC ≥ 10 /ml หรือ ≥ 3 WBC / high-power field ในปัสสาวะท่ีไม่ไดป่ั้น 

ข. พบเช้ือจากการท า gram stainในปัสสาวะท่ีไม่ป่ัน 
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ค. เช้ือในปัสสาวะท่ีเก็บโดยการสายสวนสายยาง2 คร้ังพบเช้ือชนิดเดียวกนั > 102โคโลนี/มล. 

ง. เพาะเช้ือจากปัสสาวะไดเ้ช้ือชนิดเดียว < 105โคโลนี/มล.  ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยาตา้นจุลชีพ 

จ. แพทยว์นิิจฉยัวา่เป็น  UTI 

ฉ. แพทยใ์หก้ารรักษาโดยใชย้าตา้นจุลชีพ 

2. กำรติดเช้ือทีร่ะบบทำงเดินปัสสำวะแบบไม่มีอำกำร 

สามารถวนิิจฉยัการติดเช้ือได ้2 ลกัษณะคือ 

การวนิิจฉยัลกัษณะท่ี 1 ผูป่้วยไดรั้บการใส่สายสวนปัสสาวะภายใน 7 วนั ตรวจเพาะเช้ือโดยผูป่้วยไม่

มีไขไ้ม่มีอาการต่อไปน้ีคือปัสสาวะล าบากปัสสาวะกระปริบกระปอยปัสสาวะบ่อยหรือกดเจ็บบริเวณหวัเหน่า

แต่ตรวจพบเช้ือในปัสสาวะและพบเช้ือไม่เกิน 2 ชนิดจ านวน ≥105โคโลนี/มล. 

การวินิจฉยัลกัษณะท่ี 2 ผูป่้วยไม่ไดรั้บการสวนปัสสาวะภายใน 7 วนัก่อนน าปัสสาวะไปเพาะเช้ือ 2 

คร้ังผลการตรวจเพาะเช้ือพบเช้ือชนิดเดียวกนั ≥105โคโลนี/มล.และพบเช้ือไม่เกิน 2 ชนิดและผูป่้วยไม่มีอาการ

ไขห้รืออาการถ่ายปัสสาวะกะปริดกะปรอย ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะล าบากหรือกดเจบ็บริเวณหวัเหน่า 

3. กำรติดเช้ือทีต่ ำแหน่งอ่ืนของระบบทำงเดินปัสสำวะ 

           การติดเช้ือท่ีท่อไตกระเพาะปัสสาวะท่อปัสสาวะโดยการติดเช้ือมีลกัษณะอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไปน้ี

 1. ตรวจพบเช้ือในของเหลว(ท่ีไม่ใช่ปัสสาวะ)หรือเน้ือเยือ่บริเวณท่ีมีการติดเช้ือ 

 2. พบฝี (Abscess)หรือมีอาการอ่ืนท่ีแสดงถึงการติดเช้ือผูท่ี้สังเกตเห็นหรือตรวจไดโ้ดยตรงระหว่าง

การผา่ตดัหรือโดยการตรวจทางพยาธิวทิยาของเน้ือเยือ่ 

 3.  ผูป่้วยมีอาการ 2 อยา่งต่อไปน้ีคือมีไข ้> 38 องศาเซลเซียสและปวดเฉพาะท่ีหรือกดเจ็บบริเวณท่ีมี

การติดเช้ือ 

ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี 

- มีหนองออกจากบริเวณท่ีมีการติดเช้ือ 

- ตรวจพบเช้ือในเลือด 

- ภาพถ่ายรังสีแสดงวา่มีการติดเช้ือ 

- แพทย ์วนิิจฉยัวา่มีการติดเช้ือ 
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- แพทยใ์หก้ารรักษาดว้ยยาตา้นจุลชีพ 

 4. ผูป่้วยอายุไม่เกิน 12 เดือนมีอาการอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไปน้ีได้แก่มีไข้อุณหภูมิ > 38 องศา

เซลเซียส หรือต ่ากวา่ปกติ(อุณหภูมิ < 37 องศาเซลเซียส )มีภาวะหยดุหายใจหวัใจเตน้ชา้หรืออาเจียน 

ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี 

- มีหนองออกจากบริเวณท่ีมีการติดเช้ือ 

- ตรวจพบเช้ือในเลือด 

- ภาพถ่ายรังสีแสดงวา่มีการติดเช้ือ 

- แพทย ์วนิิจฉยัวา่มีการติดเช้ือ 

- แพทยใ์หก้ารรักษาดว้ยยาตา้นจุลชีพ 

 

ปัจจัยหลกัทำงระบำดวทิยำทีท่ ำให้เกดิกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

ด้ำนผู้ป่วย (Host) 

1. ปัจจัยเกีย่วกบัผู้ป่วย 

1.1เพศ เพศหญิงพบการติดเช้ือในโรงพยาบาลในระบบทางเดินปัสสาวะมากกว่าเพศชายเพราะท่อ

ปัสสาวะของเพศหญิงสั้ นและบริเวณปลายเปิดของท่อปัสสาวะอยู่ใกล้ช่องคลอดและทวารหนักซ่ึงมีเช้ือ

ประจ าถ่ินปนเป้ือนอยูม่าก 

1.2 อาย ุผูสู้งอาย ุอวยัวะต่างๆของร่างกายมีความเส่ือมไปตามวยัและภูมิตา้นทานของร่างกายลดต ่าลง

เม่ือไดรั้บเช้ือเขา้สู่ร่างกาย จึงโอกาสติดเช้ือไดง่้าย 

1.3 ภาวะสุขภาพท่ีท าให้ผูป่้วยมีความไวต่อการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลภาวะ

หญิงมีครรภภ์าวะหมดประจ าเดือนการไดรั้บการผา่ตดัรังไข่จะมีภาวะ PH ในช่องคลอดสูงเกิดการตา้นทาน

เช้ือโรคบริเวณช่องคลอดและรอบรอบขอ้ทางเดินปัสสาวะลดลงและในผูป่้วยท่ีมีภาวะทุพโภชนาการจะมีการ

สร้างแอนติบอดีและคอมพลีเมนต ์(complement) ลดลงท าใหภู้มิตา้นทานของร่างกายต ่าและติดเช้ือไดง่้าย 
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1.4 ภาวะเจบ็ป่วยไดแ้ก่โรคเบาหวาน โดยจะมีโอกาสเส่ียงมากกวา่คนปกติถึง 5 เท่าเพราะการมีระดบั

น ้ าตาลในปัสสาวะท่ีสูงเป็นอาหารท่ีดีของเช้ือโรคประกอบกบัในผูป่้วยเบาหวานมีการเส่ือมของหลอดเลือด

ฝอยเช้ือโรคจึงสามารถเจริญไดดี้ (อนุวฒัน์ กีระสุนทรพงษ,์2544)  ในผูป่้วยท่ีมีภาวะพร่องภูมิตา้นทานไดแ้ก่

ผูป่้วยโรคมะเร็งโรคเลือดโรคท่ีมีความผิดปกติของระบบภูมิตา้นทานของร่างกายและผูป่้วยท่ีไดรั้บยากดภูมิ

ตา้นทานจะมีการสร้างเม็ดเลือดท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัภูมิตา้นทานของร่างกายลดลง ( Flynn and Rovee,อา้งใน 

อภิรดี ค าเงิน, 2542) ในผูป่้วยท่ีมีภาวะอุดตนัของระบบทางเดินปัสสาวะจากโรคเช่นโรคน่ิวในระบบทางเดิน

ปัสสาวะมดลูกหย่อนจะท าให้เกิดการคัง่คา้งของปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะส่งเสริมการเจริญเติบโตของ

เช้ือจุลชีพ (อะเค้ือ อุณหะเลขกะ,2545) 

2. ปัจจัยภำยนอก 

ปัจจยัภายนอกท่ีท าให้ผูป่้วยเส่ียงต่อการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีระบบทางเดินปัสสาวะท่ีส าคญัท่ีสุด

คือการสวนปัสสาวะและความเส่ียงต่อการติดเช้ือจะยิ่งข้ึนหากการคาสายสวนปัสสาวะนานข้ึนความเส่ียงต่อ

การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะท่ีระบบทางเดินปัสสาวะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมากกบัระยะเวลาในการ

สวนคาสายสวนปัสสาวะความเส่ียงต่อการติดเช้ือจะเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ต่อจ านวนวนัท่ีคาสายสวนปัสสาวะนาน

ข้ึน 1 วนัและหลงัจากคาสายสวนปัสสาวะ 10 วนัพบวา่ร้อยละ 50 ของผูป่้วยมีเช้ือแบคทีเรียในปัสสาวะการติด

เช้ือในโรงพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะเกิดข้ึนในผูป่้วยเกือบทุกรายท่ีคาสายสวนปัสสาวะนานตั้งแต่ 30 วนั

ข้ึนไป 

 ด้ำนเช้ือก่อโรค (Agent) 

ส าหรับองค์ประกอบด้านเช้ือก่อโรค (agent) เช้ือก่อโรคท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลในระบบทางเดินปัสสาวะแบ่งเป็นเช้ือภายในร่างกายของผูป่้วยและเช้ือจากภายนอกร่างกาย

ส าหรับเช้ือภายในร่างกายของผูป่้วยนั้นเป็นเช่ือประจ าถ่ินท่ีอาศยัอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกายตามปกติแลว้

เช่ือประจ าถ่ินจะไม่ก่อโรคแต่หากมีการเปล่ียนแปลงสุขภาพของร่างกายเช่นร่างกายอ่อนแอหรือมีการหตัถการ

ท่ีท าให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือประจ าถ่ินไปบริเวณอ่ืนจะท าให้เกิดการติดเช้ือไดเ้น่ืองจากภายนอกร่างกายเป็น

เช้ือท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มน าสู่ร่างกายของผูป่้วยโดยวธีิการแพร่กระจายทางการสัมผสัทางตรงและทางออ้มเช่นมี

การปนเป้ือนในอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีสอดใส่เขา้ไปในร่างกายหรือปนเป้ือนจากมือของบุคลากรโดยตรงทั้งเช้ือ 
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ภายในร่างกายของผูป่้วยและเช้ือภายนอกร่างกายเป็นสาเหตุท าให้เกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาลในระบบ

ทางเดินปัสสาวะแต่เช้ือก่อโรคส่วนใหญ่ท่ีพบมกัเป็นเช้ือจากภายนอกร่างกายกลุ่มเช้ือแกรมลบเป็นเช้ือท่ีอยู่

ตามส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาลและมีความรุนแรงเม่ือผูป่้วยไดรั้บเช้ือจะเกิดภาวะเจริญของช้ินละโดยท่ีผูป่้วย

ไม่แสดงอาการป่วยแต่หากเม่ือใดท่ีร่างกายอ่อนแอและระบบภูมิตา้นทานโรคลดลงก็จะแสดงอาการติดเช้ือ 

ปัจจัยด้ำนส่ิงแวดล้อม(environment) 

แบ่งเป็น 2 ประเภท  

1.ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ 

1.1 บุคลากรในโรงพยาบาลสามารถแพร่กระจายเช้ือให้ผูป่้วยไดถ้า้บุคลากรนั้นเป็นพาหะของโรค

หรือการละเลยเทคนิคปลอดเช้ือก็สามารถท าใหเ้กิดการติดเช้ือได ้

1.2 ผูป่้วยอ่ืนท่ีอยูใ่กลเ้คียงผูป่้วยท่ีติดเช้ือมีโอกาสแพร่กระจายเช้ือสู่ผูป่้วยท่ีไม่ติดเช้ือ 

1.3 ถา้ญาติผูป่้วยหรือผูม้าเยีย่มบุคคลเหล่าน้ีมีการติดเช้ือในตวัสามารถท าใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือสู่

ผูป่้วยได ้

 2. ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติ 

2.1 เทคนิคการปฏิบติัการพยาบาลเช่นการคาสายสวนการดูแล ขณะใส่สายสวนอาจเกิดจากการใส่

สวนปัสสาวะท่ีไม่ถูกตอ้งรวมทั้งการผลิตการปฏิบติัการพยาบาลท่ีไม่ถูกตอ้ง (สมพร สันติประสิทธิกุล,รัชดา  

เจิดรังสี,  สิริพร  สีพากิจ, วษิณุธรรม  ลิขิตกุลและสมหวงั  ด่านชยัวจิิตร , 2544) 

2.2 เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์การแพทยต่์างๆท่ีน ามาใชก้บัผูป่้วยโดยพบวา่ถา้มีการปนเป้ือนของเช้ือใน

อุปกรณ์เหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือ 

2.3 สภาพหอผูป่้วยท่ีแออดัมีโอกาสแพร่กระจายเช้ือจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลหน่ึงไดง่้าย 

2.4 ส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูป่้วยถา้มีการปนเป้ือนเช้ือจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือได ้
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บทที ่3  
กำรปฏิบัติกำรพยำบำลเพ่ือป้องกนัและควบคุมกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะ 

ในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาล

นั้น สามารถปฏิบติัการพยาบาลตามมาตรฐานการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ เช่น การลา้งมือ การแยกผูป่้วย 

เป็นตน้ ไดมี้การสรุปไวเ้ป็นแนวทางการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือระบบทางเดิน

ปัสสาวะในโรงพยาบาล เพื่อเป็นหลกัในการปฏิบติั เช่น แนวทางการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือระบบ

ทางเดินปัสสาวะในโรงพยาบาลของศูนยค์วบคุมโรคประเทศสหรัฐอเมริกา   

แนวทำงกำรป้องกนัและควบคุมกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

แนวทางการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะของศูนย์ควบคุมโรคประเทศ

สหรัฐอเมริกา  แบ่งตามกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบติัออกเป็น 3 กิจกรรม ดงัต่อไปน้ี(Wong & Hooton , 1981) 

ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั และกิจกรรมท่ีจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้

กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด หมายถึง กิจกรรมท่ีไดผ้า่นการวิจยัแบบทดลองท่ีมีการออกแบบ

และควบคุมตวัแปร มีประสิทธิผล ลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าให้เกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาลในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ หรือเป็นกิจกรรมท่ีไดจ้ากความคิดเห็นส่วนใหญ่ของผูเ้ช่ียวชาญในสาขา เหมาะท่ีจะน าไปปรับใช้

เป็นส่วนใหญ่ โดยไม่ตอ้งค านึงถึงขนาดโรงพยาบาล ลกัษณะผูป่้วยหรืออตัราการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

กิจกรรมเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

1. การให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งแก่บุคลากรเก่ียวกบัการใชส้ายสวนปัสสาวะและการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

คาสายสวนปัสสาวะ 

2. ควรสวนปัสสาวะเม่ือมีขอ้บ่งช้ีและมีความจ าเป็นเท่านั้น 

3.ใหค้วามส าคญัของการลา้งมือก่อนและหลงัการดูแลผูป่้วย 

4.ใชเ้ทคนิคปลอดเช้ือและอุปกรณ์ท่ีปราศจากเช้ือในการสวนปัสสาวะ 

5. การยดึตรึง การดูแลสายสวนปัสสาวะใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง 

6. คงไวซ่ึ้งระบบปิด 

7. เก็บปัสสาวะเพื่อส่งตรวจใชเ้ทคนิคปลอดเช้ือ 

8. ดูแลการระบายน ้าปัสสาวะใหเ้ป็นไปอยา่งสะดวก ไม่มีการอุดตนั 
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กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั หมายถึง กิจกรรมท่ีได้จากข้อเสนอแนะจากการศึกษาทางคลินิก หรือการ

ศึกษาวิจยัท่ีน่าเช่ือถือจากโรงพยาบาลบางแห่ง ถึงแมว้่าไม่ไดเ้ป็นตวัแทนขอ้มูลจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ และมี

การศึกษาท่ีนอ้ย แต่เหตุผลทางทฤษฎีท่ีช้ีวา่น่าจะมีประสิทธิผล ในการลดการติดเช้ือในโรงพยาบาล ควรอยา่ง

ยิง่ในการน าไปปฏิบติั แต่ไม่ไดเ้ป็นมาตรฐานการปฏิบติัส ารับทุกโรงพยาบาล  

 

กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั ไดแ้ก่ 

 1. จดัอบรม ฟ้ืนฟูความรู้แก่บุคลากรเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการสวนปัสสาวะ 

2. เลือกใชส้ายสวนใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 

3. หลีกเล่ียงการสวนล้างกระเพาะปัสสาวะโดยไม่จ  าเป็น ยกเวน้เพื่อป้องกนัการอุดตนัของระบบ

ระบายปัสสาวะ 

4. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุทุกวนั 

5. เปล่ียนสายสวนปัสสาวะตามมาตรฐานของแต่ละโรงพยาบาลท่ีก าหนด 

กิจกรรมท่ีจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได้ หมายถึง กิจกรรมท่ีได้จากการน าเสนอจากผูส้ ารวจ ผูเ้ช่ียวชาญ 

หน่วยงานหรือองคก์รต่างๆ ในปัจจุบนัน้ียงัมีขอ้มูลสนบัสนุนและเหตุผลทางทฤษฎีท่ีไม่เพียงพอ เน่ืองจากเป็น

เร่ืองท่ีส าคญัควรไดรั้บการประเมินในภายหนา้ กิจกรรมเหล่าน้ีเหมาะส าหรับโรงพยาบาลท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั

การติดเช้ือในโรงพยาบาลในระบบทางเดินปัสสาวะหรือโรงพยาบาลท่ีมีทรัพยากรเพียงพอ กิจกรรมเหล่าน้ี 

ไดแ้ก่ 

1. การใชเ้ทคนิคระบายน ้าปัสสาวะวธีิอ่ืนก่อนท่ีจะใชว้ธีิการสวนระบาย 

2. แยกผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะท่ีมีการติดเช้ือออกจากผูป่้วยท่ีไม่ติดเช้ือ 

3. หลีกเล่ียงการเก็บปัสสาวะเพื่อส่งตรวจหาเช้ือจุลชีพเป็นกิจวตัร 

ส าหรับแนวทางการปฏิบติัการพยาบาลในการสวนปัสสาวะและการดูแลผูป่้วยคาสายสวนปัสสาวะ

ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เน้นมาตรฐานการล้างมือ การสวนปัสสาวะ วิธีการท าความสะอาด

อวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกในผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ 

ข้อบ่งช้ีในกำรสวนปัสสำวะ 

1. ประเมินสภาวะการไหลเวยีนเลือด โดยบนัทึกปริมาณปัสสาวะ 
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2. มีการอุดกั้นของท่อปัสสาวะ 

3. ผูป่้วยไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได ้

4. มีปัสสาวะเหลือคา้งในกระเพปัสสาวะ โดยใหก้ารรักษาอยา่งเตม็ท่ีแลว้ ไม่สามารถแกไ้ขได ้

5. ผูป่้วยมีการผา่ตดัทางเดินปัสสาวะโดยตรง 

6. การใหย้ารักษาเขา้กระเพาะปัสสาวะโดยตรง 

7. เพื่อการวนิิจฉยั/ติดตามโรค 

 

แนวทำงกำรปฏิบัติกำรพยำบำลเพ่ือป้องกนักำรติดเช้ือทำงเดินปัสสำวะในผู้ป่วยทีค่ำสำยสวนปัสสำวะ 

แบ่งตำมกจิกรรมกำรพยำบำล 5 กจิกรรม ดังนี ้

1. การเตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะ 

2. การสวนปัสสาวะ 

3. การดูแลผูป่้วยขณะคาสายสวน 

4. การเก็บปัสสาวะส่งตรวจ 

5. การเปล่ียนสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับน ้าปัสสาวะ 

 

   กำรเตรียมอุปกรณ์กำรสวนคำปัสสำวะ 

1. ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ย hygienic hand washing ก่อนเตรียมเคร่ืองใช ้

 ขั้นตอนการลา้งมือดว้ยน ้าสบู่หรือน ้ายาฆ่าเช้ืออยา่งถูกตอ้ง มีขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี 

  1.1 ยืน่ห่างจากอ่างลา้งมือ เส้ือผา้ไม่สัมผสัอ่างลา้งมือ 

  1.2 ถอดแหวน นาฬิกา ออกก่อนลา้งมือ 

  1.3 ลา้งมือดว้ยน ้าสะอาดใหเ้ปียกทัว่มือ  

  1.4 ใชน้ ้าสบู่ หรือใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือ 4% chlorhexidine ประมาณ 3-5 ซีซี 

  1.5 ใชฝ่้ามือถูฝ่ามือและง่ามน้ิวมือดา้นหนา้ 

 

 



 
 

  YAHA  CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท  : WI 
หมายเลขเอกสาร : WI-YH-IC-004 

เรื่อง การใส่และการดูแลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ ว ันทีป่ระกาศใช้เอกสาร : 01 ตุลาคม 2567 
ฝ่าย/งาน/ทีม : งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ ครั้งที่แก้ไข : 02   หน้า/จ านวนหน้า : 16/36 

 

 
รูปท่ี 1 ขั้นตอนการลา้งมือ ฝ่ามือถูฝ่ามือและง่ามน้ิวมือดา้นหนา้ 

    

1.6 ฟอกหลงัมือและง่ามน้ิวมือดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 

 

 
รูปท่ี 2 ขั้นตอนการลา้งมือ ฟอกหลงัมือและง่ามน้ิวมือดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 
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 1.7 ฟอกขอ้น้ิวมือดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 

 

 
รูปท่ี 3 ขั้นตอนการลา้งมือ ฟอกขอ้น้ิวมือดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 

     1.8 ฟอกน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้ง 

 

 
รูปท่ี 4 ขั้นตอนการลา้งมือ ฟอกน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้ง 
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     1.9 ฟอกปลายน้ิวมือและลายเส้นฝ่ามือทั้งสองขา้ง 

 

 
รูปท่ี 5 ขั้นตอนการลา้งมือ ฟอกปลายน้ิวมือและลายเส้นฝ่ามือทั้งสองขา้ง 

      1.10 ฟอกขอ้มือทั้งสองขา้ง 

 

 
รูปท่ี 6 ขั้นตอนการลา้งมือ ฟอกขอ้มือทั้งสองขา้ง 

     1.11 ใชเ้วลาในการฟอกและถูมืออยา่งนอ้ย 20-30 วนิาที 

     1.12 ท าความสะอาดมือดว้ยน ้าสะอาดจนหมดคราบสบู่หรือน ้ายาฆ่าเช้ือ 

     1.13 เช็ดมือใหแ้หง้ดว้ยผา้เช็ดมือท่ีสะอาดและแห้ง และใชผ้า้เช็ดมือปิดก๊อกน ้ า (กรณีก๊อกน ้ า

เป็นชนิดหมุนปิด-เปิด) 
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2. ตรวจดูสภาพชุดสวนปัสสาวะ สายสวนปัสสาวะและวนัหมดอายกุารใชง้าน 

3. เตรียมชุดสวนปัสสาวะดว้ยวธีิปราศจากเช้ือ 

4. เลือกขนาดสายสวนปัสสาวะท่ีเหมาสมกบัผูป่้วย (โดยในผูห้ญิง ใชข้นาด 14-16 Fr.) 

 

 
รูปท่ี 7 เตรียมอุปกรณ์ในการสวนปัสสาวะ 

 

 

 กำรสวนปัสสำวะ 

 การสวนปัสสาวะเป็นหตัถการท่ีมีความจ าเป็นในผูป่้วยท่ีมีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ ผูป่้วยหนกั

และในผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั การสวนปัสสาวะท่ีไม่ถูกตอ้ง ท าให้เกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาลในระบบทางเดิน

ปัสสาวะได ้ดงันั้นจึงควรสวนปัสสาวะในรายท่ีมีขอ้บ่งช้ีเท่านั้น 

1. ก่อนการคาสายสวนท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ภายนอกผูป่้วยตามมาตรฐานการท าความ

สะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ ในกรณีผูป่้วยสามารถช่วยตวัเองได ้ให้ผูป่้วยไปช าระอวยัวะสืบพนัธ์ภายนอกด้วย

ตนเอง 
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กำรท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

  1.1 ลา้งมือใหส้ะอาดตามขั้นตอน 

1.2 เตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาด ไดแ้ก่ 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปท่ี 8 ชุดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 

   - ภาชนะน ้าสบู่ 

   - ภาชนะใส่น ้าสะอาด 

   - ส าลีแหง้กอ้นใหญ่   

- ปากคีบ 

- ถุงมือสะอาด 1 คู่ 

- ผา้ปิดตา 

- สบู่และน ้าสะอาด 

- ชามรูปไต หรือภาชนะส าหรับรองส าลีท่ีใชแ้ลว้ 

- ผา้คลุม 

- หมอ้นอน 

การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกผูป่้วยหญิงท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได ้มีขั้นตอน

ดงัน้ี 

   -อธิบายใหผู้ป่้วยทราบ 

   -เตรียมสถานท่ีใหมิ้ดชิด 
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-สวมถุงมือสะอาด 

   -ใชผ้า้ปิดตาผูป่้วย จดัท่าผูป่้วยนอนหงาย แยกขาเล็กนอ้ย ชนัเข่าใชผ้า้คลุมขา 

และเทา้ สอดหมอ้นอนรองใตก้น้ผูป่้วย 

 

 
       รูปท่ี 9 การจดัท่าผูป่้วยเพื่อท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

 

กำรท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอก  

คีบส าลีชุบน ้าสบู่เช็ดตามขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 เช็ดบริเวณหวัหน่าว จากซ้ายไปขวาไล่จากบนลงล่าง โดยไม่เช็ดยอ้นไปมา แลว้ทิ้งส าลี

กอ้นนั้นในภาชะท่ีรองรับ 

ขั้นตอนท่ี 2 เช็ดบริเวณตน้ขาดา้นในจากดา้นท่ีไกลตวัก่อน โดยเช็ดจากบริเวณขาหนีบข้ึนไปตามโคน

ขาดา้นในใหท้ัว่ แลว้ทิ้งส าลี 

ขั้นตอนท่ี 3 เช็ดบริเวณตน้ขาดา้นในจากดา้นท่ีใกลต้วั โดยเช็ดจากบริเวณขาหนีบข้ึนไปตามโคนขา

ดา้นในใหท้ัว่ แลว้ทิ้งส าลี 

ขั้นตอนท่ี 4 เช็ดบริเวณแคมใหญ่จากดา้นท่ีไกลตวัก่อน โดยเช็ดจากบนลงล่าง จากนั้นใช้ส าลีกอ้น

ใหม่เช็ดบริเวณแคมเล็ก จากบนลงล่างจนถึงทวารหนกัแลว้ทิ้งส าลี 

ขั้นตอนท่ี 5 เช็ดบริเวณแคมใหญ่จากดา้นท่ีใกลต้วัโดยเช็ดจากบนลงล่าง จากนั้นใชส้ าลีกอ้นใหม่เช็ด

บริเวณแคมเล็ก จากบนลงล่างจนถึงทวารหนกัแลว้ทิ้งส าลี 
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ขั้นตอนท่ี  6 เช็ดบริเวณรูเกิดท่อปัสสาวะ โดยใชน้ิ้วมือแหวกแคมใหญ่และแคมเล็กออกให้มองเห็นรู

เปิดท่อปัสสาวะ แหวกคา้งไว ้แลว้ใชส้ าลีชุบน ้ าสบู่เช็ดบริเวณเช็ดจากบริเวณ คลิตอริส ลงมาจนถึงทวารหนกั 

ปล่อยมือท่ีแหวกออก แลว้ทิ้งส าลี 

 

 
       รูปท่ี 10 การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก  

 

2. ลา้งมือแบบ hygienic hand washing ก่อนการสวนปัสสาวะ 

3. การสวนปัสสาวะผูป่้วยให้ปฏิบติัตามมาตรฐานการสวนปัสสาวะโดยใช้เทคนิคปลอดเช้ือและ

อุปกรณ์ปราศจากเช้ือ 

      3.1 วางชุดส าหรับการคาสายสวนปัสสาวะลงระหวา่งขาของผูป่้วย วางชามรูปไตลงและเปิด

ชุดสวนปัสสาวะโดยใชเ้ทคนิคปราศจากเช้ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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       รูปท่ี 11 วางชุดสวนปัสสาวะระหวา่งขาของผูป่้วย 

3.2 เตรียมถุงมือปราศจากเช้ือ 1 คู่ และน าชุดสวนปัสสาวะท่ีเตรียมไวไ้ปท่ีเตียงผูป่้วยและ                 

แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ 

3.3 สวมถุงมือปราศจากเช้ือและปูผา้ช่อง 

  
            รูปท่ี 12 สวมถุงมือปราศจากเช้ือ 

  3.4ใช้กระบอกฉีดยาดูดน ้ ากลัน่ปราศจากเช้ือในถว้ยกลมใบท่ี 2 จ านวน 10 ml. น ้ ากลัน่ท่ี

เหลือไวเ้ช็ดคราบเป้ือน ภายหลงัการสวนคาสายสวนปัสสาวะเรียบร้อยแลว้ และทดสอบการร่ัวของลูกโป่ง

โดยใส่น ้ากลัน่ในลูกโป่งของสายสวนปัสสาวะและดูดน ้ากลัน่ท่ีทดสอบออก 
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รูปท่ี 13 ทดสอบสายสวนปัสสาวะ 

  3.5 ป้ายสารหล่อล่ืนปราศจากเช้ือแบบใชค้ร้ังเดียว (single use) หรือแบบหลอด ก่อนใชใ้ห้ใช้

ส าลี ชุบ 75%Alcohol เช็ดรอบคอปากหลอดสารหล่อล่ืนปราศจากเช้ือและบีบทิ้งก่อนเทลงในภาชนะชุดสวน

ปัสสาวะ (โดยผูช่้วยท าหตัถการเป็นผูเ้ตรียม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 14 สารหล่อล่ืนปราศจากเช้ือแบบใชค้ร้ังเดียวและสารหล่อล่ืนปราศจากเช้ือแบบหลอด 

และหล่อล่ืนสายสวนปัสสาวะดว้ยสารหล่อล่ืนโดยทาตามความยาวสายสวนปัสสาวะ 5-8 น้ิว แลว้วางสาย

สวนปัสสาวะไส้ในภาชนะรองรับปัสสาวะ 
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รูปท่ี 15 หล่อล่ืนสายสวนปัสสาวะดว้ยสารหล่อล่ืน 

  3.6 ใส่สายสวนปัสสาวะส าหรับผูห้ญิงใช้น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีของมือขา้งท่ีไม่ถนดัแหวก 

labia ท าความสะอาดบริเวณmeatusดว้ย antiseptic solution (เช่น 10% povidone iodine solutions) ใชคี้มคีบ

สายสวนปัสสาวะแลว้สอดเขา้ไปในท่อปัสสาวะอยา่งชา้ๆ ลึกประมาณ 2-3 น้ิว จะมีปัสสาวะไหลออกมา เม่ือ

ปัสสาวะหยดุไหลใหเ้ล่ือนสายสวนปัสสาวะเขา้ไปใหลึ้กอีก 1–2น้ิว 

 3.7 หยบิกระบอกฉีดยาท่ีบรรจุน ้าปราศจากเช้ือ ไวฉี้ดเขา้ท่ีขอ้ต่อสายสวนปัสสาวะเขา้ไปใน

ลูกโป่งตามจ านวนท่ีระบุไวใ้นสายสวนแต่ลพขนาด แลว้ดึงเบาๆเพื่อทดสอบการเล่ือนหลุด 

 

 
            รูปท่ี 16 ฉีดน ้าปราศจากเช้ือเขา้ในลูกโป่ง 

3.8 ต่อสายสวนปัสสาวะเขา้กบัถุงรองรับปัสสาวะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

                           รูปท่ี 17 ต่อสายสวนปัสสาวะเขา้กบัถุงรองรับปัสสาวะ 
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3.9 ติดพลาสเตอร์ยดึตรึงสายสวนปัสสาวะ โดยเพศหญิงใหต้รึงไวท่ี้โคนขาดา้นใน 

  3.10 แขวนถุงรองรับปัสสาวะไวข้า้งเตียงผูป่้วยในระดบัต ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะของผูป่้วย

และไม่ใหถุ้งสัมผสักบัพื้น 

 

 
รูปท่ี 18 รูปการวางต าแหน่งของถุงรองรับน ้าปัสสาวะ 

  3.11 แจง้ใหผู้ป่้วยทราบวา่ไดท้  าการสวนปัสสาวะใหเ้สร็จแลว้ พร้อมจดัท่านอนใหผู้ป่้วย 

  3.12 สังเกต สี ลกัษณะ จ านวนปัสสาวะ 

   3.13 เก็บอุปกรณ์และจดัส่ิงแวดลอ้ม 

3.14 ท าความสะอาดมือ 

 

กำรดูแลผู้ป่วยทีค่ำสำยสวนปัสสำวะ 

กำรพยำบำลผู้ป่วยขณะคำสำยสวนปัสสำวะ 

      วธีิการดูแลผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะตามมาตรฐานการดูแลผูป่้วยขณะคาสายสวนปัสสาวะ ไดแ้บ่ง

การพยาบาลท่ีใหต้ามวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

1. กำรพยำบำลเพ่ือป้องกนัภำวะแทรกซ้อนกำรติดเช้ือระบบทำงเดินปัสสำวะในโรงพยำบำล 

1.1 ลา้งมือก่อนและหลงัใหก้ารพยาบาลผูป่้วยทุกคร้ัง 

1.2 ดูแลระบบสายสวนปัสสาวะให้เป็นระบบปิด โดยไม่ปลดท่อต่อระหวา่งสายสวนปัสสาวะกบัท่อ

ของถุงรับปัสสาวะ ควรเปล่ียนสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะเม่ือปัสสาวะมีตะกอนหรือมีกล่ิน

เหมน็ 
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1.3 ดูแลให้ถุงรองรับปัสสาวะอยู่ต  ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะเสมอ เพื่อไม่ให้ปัสสาวะจากถุงปัสสาวะ

ไหลยอ้นสู่กระเพาะปัสสาวะ กรณีมีการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย ควรใช้ clamp ปิดกั้นสายสวนปัสสาวะก่อน

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยเสมอ 

1.4 ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ของผูป่้วยรวมทั้งบริเวณรูเปิดของท่อปัสสาวะและสายสวน

ปัสสาวะดว้ยน ้าและน ้าสบู่ เชา้ – เยน็หรือหลงัขบัถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง  

1.5 ตรวจสอบการยดึตรึงท่ีหนา้ขาเพื่อป้องกนัการเล่ือนเขา้ออก 

1.6 บนัทึกและรายงานแพทยเ์ม่ือพบส่ิงผิดปกติเก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุและระบบทางเดินปัสสาวะ 

เช่น อวยัวะเพศบวมแดง เจบ็ มีหนองหรือปัสสาวะซึมออกรอบๆสายสวนปัสสาวะ 

1.7 สังเกตและบนัทึกสี กล่ิน และจ านวนปัสสาวะอยา่งนอ้ยทุก 8 ชัว่โมงหรือตามแผนการรักษาของ

แพทยแ์ละรายงานเม่ือพบส่ิงผดิปกติ 

กำรเทน ำ้ปัสสำวะ 

 การเทปัสสาวะ ควรเทน ้าปัสสาวะออกจากถุงปัสสาวะเม่ือ ปริมาณน ้ าปัสสาวะประมาณ ¾ ของถุง แต่ไม่ควร

ใหน้ ้าปัสสาวะเตม็ถุงและควรเทน ้าปัสสาวะออกทุก 6 – 8 ชัว่โมง 

อุปกรณ์การเทปัสสาวะประกอบดว้ย 

1. น ้ายาท าลายเช้ือ เช่น 75%Alcohol หรือ 10% Povidone iodine 

2. กอ้นส าลีหรือไมพ้นัส าลี 

3. ภาชนะรองน ้าปัสสาวะแยกใชเ้ฉพาะผูป่้วยแต่ละราย 

4. ภาชนะตวงจ านวนน ้าปัสสาวะ 

5. พลาสเตอร์ 

6. สมุดบนัทึกปริมาณและลกัษณะของน ้าปัสสาวะ 

ขั้นตอนการเทน ้าปัสสาวะท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. ลา้งมือใหถู้กตอ้งตามขั้นตอน ใส่ถุงมือสะอาด 

2. เช็ดทางเปิดของถุงรองรับน ้าปัสสาวะดว้ยส าลีชุบ75%Alcohol  
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           รูปท่ี 19 เช็ดทางเปิดของถุงรองรับน ้าปัสสาวะดว้ย 75%Alcohol 

3. เปิดล็อคทางเปิดของถุงเก็บน ้าปัสสาวะบริเวรปลายถุงใหน้ ้าปัสสาวะไหลออก 

4. เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการติดเช้ือจากภาชนะเขา้สู่ผูป่้วย ขณะเทน ้ าปัสสาวะจะตอ้งให้ถุงเก็บน ้ า

ปัสสาวะอยูต่  ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะของผูป่้วยและระมดัระวงัรูเปิดของถุงเก็บน ้าปัสสาวะไม่ใหส้ัมผสั 

ภาชนะรองรับน ้าปัสสาวะ 

5. เทน ้าปัสสาวะจากถุงเก็บน ้าปัสสาวะใส่ในภาชนะท่ีสะอาดและใชเ้ฉพาะผูป่้วยแต่ล ่ารายเท่านั้น 

 

 
     รูปท่ี 20 เปิดล็อคทางเปิดของถุงเก็บน ้าปัสสาวะใหน้ ้าปัสสาวะไหลออก 

6. เม่ือเทน ้าปัสสาวะออกหมดแลว้ ปิดตวัล็อครูเปิดของถุงเก็บน ้าปัสสาวะและท าความสะอาดรูเปิด 

ของถุงเก็บน ้าปัสสาวะดว้ยไมพ้นัส าลีชุบน ้ายาฆ่าเช้ือดว้ย 75%Alcohol หรือ 10% Povidone iodine 
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       รูปท่ี 21 ท าความสะอาดรูเปิดของถุงเก็บน ้าปัสสาวะหลงัเทปัสสาวะ 

7. สังเกตลกัษณะ ตวงจ านวนน ้าปัสสาวะและเทน ้าปัสสาวะทิ้งในโถส้วม 

8. ถอดถุงมือและลา้งมือใหส้ะอาดตามขั้นตอนหลงัเทน ้าปัสสาวะทุกคร้ัง 

 

 
         รูปท่ี 22 ลา้งมือ 

10. บนัทึกลกัษณะและจ านวนน ้ าปัสสาวะท่ีเทออกแต่ล่ะคร้ัง เพื่อประเมินจ านวนและภาวการณ์ติด

เช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

2. กำรพยำบำลเพ่ือป้องกนัภำวะแทรกซ้อน กำรซึมไหลของปัสสำวะจำกกำรอุดตันของสำยสวนปัสสำวะ 

2.1 ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ใหห้กัพบัหรืองอ 

2.2 กระตุน้ใหผู้ป่้วยด่ืมน ้าประมาณวนัล่ะ 2,000 – 2,500 มิลลิลิตร/วนั 

2.3 บีบหรือรูดสายสวนปัสสาวะและสายต่อถุงปัสสาวะบ่อยๆในกรณีท่ีปัสสาวะไหลไม่สะดวกหรือ

ปัสสาวะขุ่นมีเลือดหรือมีหนองปน 
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2.4 ส ารวจความผดิปกติบริเวณหวัเหน่า ไดแ้ก่  อาการโป่งนูน กดเจบ็ ปัสสาวะไหลไม่สะดวกหรือ 

ผูป่้วยบ่นปวดอยากถ่ายปัสสาวะ 

2.5 เปล่ียนสายสวนปัสสาวะเม่ือพบวา่มีตะกอนขาวขุ่นหรือพบวา่อุดตนั 

2.6 กระตุน้ใหผู้ป่้วยเคล่ือนไหว เปล่ียนท่าตามสภาวะของโรคและไม่ใหน้อนทบัสายสวนปัสสาวะ 

2.7 บนัทึกปริมาณน ้ าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย สังเกตสี ปริมาณ กล่ินของปัสสาวะทุก 8 ชัว่โมงและ 

ประเมินความสมดุลของปริมาณน ้าท่ีเขา้และออกดว้ย 

2.8 เม่ือพบส่ิงผดิปกติของลกัษณะและจ านวนของปัสสาวะ บนัทึกไวแ้ละรายงานแพทย ์

3. กำรพยำบำลเพ่ือให้ผู้ป่วยยอมรับและให้ควำมร่วมมือในกำรคำสำยสวนปัสสำวะ 

3.1 อธิบายให้ผูป่้วยเขา้ใจแผนการรักษาและอธิบายให้ทราบถุงกิจกรรมการพยาบาล วตัถุประสงค์

และความจ าเป็นของการใส่สายสวนปัสสาวะตลอดจนวิธีการใส่สายสวนปัสสาวะอยา่งคร่าวๆและการปฏิบติั

ตวัของผูป่้วยขณะใส่สายสวนปัสสาวะ เช่น ใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ออกลึกๆไม่เกร็งหนา้ทอ้งและตน้ขา 

3.2 เปิดโอกาสให้ผูป่้วยได้พูดคุยซักถามและให้ความสนใจรับฟังปัญหาตอบขอ้ซักถามและให้

ก าลงัใจผูป่้วย 

3.3 อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการคาสายสวนปัสสาวะ เช่น ความรู้สึกระคายเคือง 

ความรู้สึกแตกต่างจากผูอ่ื้นท่ีตนเองตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะและมีถุงปัสสาวะหอ้ยติดตวั เป็นตน้ 

4. กำรพยำบำลเพ่ือให้ผู้ป่วยสำมำรถปฏิบัติตัวขณะได้รับกำรคำสำยสวนปัสสำวะได้อย่ำงถูกต้อง  

ใหค้  าแนะน าวธีิดูแลตนเองขณะคาสายสวนปัสสาวะ ดงัต่อไปน้ี 

4.1 อาบน ้าท าความสะอาดร่างกายทัว่ไปอยา่งนอ้ยวนัล่ะ 1 คร้ัง (กรณีผูป่้วยช่วยเหลือตวัเองได ้) 

4.2 ระวงัไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะหกั พบัหรืองอ 

4.3 ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุดว้ยน ้าและน ้าสบู่เชา้ – เยน็และหลงัการขบัถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง 

4.4 ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัล่ะ 2,000 มิลลิลิตร หรือตามแผนการรักษาของแพทย ์

4.5 แขนถุงรองรับปัสสาวะใหต้ ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะอยูเ่สมอ 

4.6 ไม่เปิดขอ้ต่อของถุงรองรับปัสสาวะและสายสวนปัสสาวะโดยไม่จ  าเป็นโดยใหอ้ยูใ่นระบบปิด 
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4.7 ลา้งมือให้สะอาดก่อนและหลงัสัมผสัถุงรองระบบปัสสาวะและทุกคร้ังท่ีจะเทปัสสาวะและทุก

คร้ังท่ีจะเทปัสสาวะทิ้งใหร้ะมดัระวงัไม่หมีการสัมผสัส่วนปลายของท่อ 

4.8 ใหส้ังเกตบริเวณรูเปิดของท่อปัสสาวะ หากมีอาการบวมแดง มีหนองหรือมีเมือกมีกล่ินเหมน็ให ้

แจง้พยาบาลทราบ 

4.9 สังเกตและรายงานใหพ้ยาบาลทราบเม่ือพบการร่ัวซึมของถุงรองรับปัสสาวะ 

 

กำรเกบ็ปัสสำวะเพ่ือส่งตรวจ 

               การเก็บน ้าปัสสาวะเพื่อส่งตรวจจากผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Alcohol based hand rub ในกรณีท่ีมือไม่เป้ือนส่ิงสกปรกท่ีสามารถ มอง 

เห็นดว้ยตาเปล่าและสวมถุงมือสะอาด 

2. เตรียมกระบอกฉีดยาท่ีปราศจากเช้ือสวมกบัเขม็ฉีดยาเบอร์ 23 , 24 , 25 

3. ใชไ้มพ้นัส าลีชุบน ้ ายา  10% Povidone iodine เช็ดบริเวณสายสวนปัสสาวะเหนือขอ้ต่อระหวา่ง

สายสวนปัสสาวะกบัถุงเก็บน ้ าปัสสาวะ ทิ้งให้แห้ง  จากนั้นใช้ส าลีปราศจากเช้ือชุบ 75%Alcohol  เช็ดน ้ ายา 

10% Povidone iodine ออก กรณีท่ีใชน้ ้ าปัสสาวะจ านวนไม่มาก ก่อนท าการดูดปัสสาวะออกมาจากกระเพาะ

ปัสสาวะให้ใชมื้อหกัพบัสายยางหรือหนีบส่วนล่างของขอ้ต่อก่อนดูดเอาน ้ าปัสสาวะออกมา เพื่อป้องกนัการ

ดูดเอาน ้าปัสสาวะจากถุงเก็บน ้า 

4. กรณีท่ีตอ้งการปัสสาวะจ านวนมากใหเ้ก็บน ้าปัสสาวะท่ีออกมาใหม่ๆ จากถุงเก็บน ้าปัสสาวะ โดย 

เปล่ียนถุงเก็บน ้าปัสสาวะใหม่แลว้เก็บน ้าปัสสาวะจากถุงใหม่ใชห้ลกัการปลอดเช้ือ โดยเช็ดทางเปิดของถุงน ้ า

เก็บปัสสาวะดว้ยส าลีปราศจากเช้ือชุบ 75%Alcohol ก่อนและหลงัการเทปัสสาวะออกเสมอ 
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   รูปท่ี 23 การเก็บปัสสาวะเพื่อส่งตรวจ 

        กำรเกบ็ปัสสำวะทีถู่กวธีิ คือ  

  1. เก็บปัสสาวะในเวลาเชา้ 

  2. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกก่อนถ่ายปัสสาวะ 

  3. เก็บปัสสาวะตอนกลางล าปัสสาวะขณะถ่ายปัสสาวะ 

  4. ส่งตรวจทนัทีหลงัถ่ายปัสสาวะหรือภายใน 1 ชัว่โมง 

              5. ถา้ยงัไม่ไดส่้งตรวจใหเ้ก็บไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อป้องกนัการแบ่งตวัของแบคทีเรีย 

 

 กำรเปลีย่นสำยสวนปัสสำวะและถุงรองรับปัสสำวะ 

1. การเปล่ียนสายสวนปัสสาวะ ควรท าเม่ือจ าเป็นเท่านั้นและไม่เจาะจงระยะเวลาในการเปล่ียนสายสวน 

ขอ้บ่งช้ีท่ีส าคญัในการเปล่ียนสายสวน คือ  เม่ือการไหลของปัสสาวะไม่ดี มีการอุดตนั ระบบระบายปัสสาวะมี

ปัญหาหรือ ร่ัว การเปล่ียนให้เปล่ียนทั้งสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะใหม่ 

2. การถอดสายสวนปัสสาวะ 

         การถอดสายสวนปัสสาวะมีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 เตรียมเคร่ืองใช ้ประกอบดว้ย 

     - อุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 1 ชุด 

    - กระบอกฉีดยาปลอดเช้ือขนาดจุปริมาตรเท่ากบัน ้าท่ีอยูใ่นลูกโป่ง 
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- ชามรูปไต 

- ส าลีชุบ75%Alcohol  

 

 

 

 

 

 

 

 

            รูปท่ี 24 ชุดท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 

2.2 อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงการปฏิบติัตวัในระหวา่งท่ีถอดสายสวนปัสสาวะ โดยใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่าท่ี 

ผอ่นคลาย ไม่เกร็ง 

2.3. จดัสถานท่ีใหมิ้ดชิดโดยการปิดประตูหรือกั้นม่าน 

2.4 จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงายราบ คลุมผา้ใหเ้รียบร้อย เล่ือนผา้ถุงลงมาท่ีเข่า 

 

 
        รูปท่ี 25 จดัท่านอนผูป่้วย 
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2.5 เลาะพลาสเตอร์ท่ีติดออก 

2.6 ใชส้ าลีชุบ 75%Alcohol ท าความสะอาดสายสวนปัสสาวะบริเวณโดยรอบทางเปิดท่ีดูดน ้ าออกจาก

ลูกโป่ง 

2.7 ใช้กระบอกฉีดยาดูดเอาน ้ าปราศจากเช้ือในลูกโป่งออกจนหมด ไม่ให้มีน ้ ากลั้นเหลือคา้ง หักพบั

สายสวนปัสสาวะแลว้ดึงสายสวนปัสสาวะออกอยา่งน่ิมนวล 

 
     รูปท่ี 26 ใชก้ระบอกฉีดยาดูดน ้าปราศจากเช้ือในลูกโป่งออก 

2.8 บีบหรือหกัพบัสายสวนปัสสาวะ แลว้ค่อยๆดึงสายสวนปัสสาวะออกเบาๆ วางสายสวนปัสสาวะ

ในชามรูปไต พร้อมทั้งสังเกตปลายสายสวนปัสสาวะวา่มีหนอง หรือส่ิงผดิปกติอ่ืนๆ หรือไม่ 

 

 
                      รูปท่ี 27 บีบหรือหกัพบัสายสวนปัสสาวะ แลว้ค่อยๆ ดึงสายสวนปัสสาวะออก 

2.9 ช าระอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกตามขั้นตอน 
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2.10 ดูแลใหผู้ป่้วยสวมเส้ือผา้ใหเ้รียบร้อยและจดัท่านอนใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่าท่ีสบาย 

2.11 สังเกตลกัษณะตวงจ านวนน ้ าปัสสาวะและเทปัสสาวะทิ้งในโถส้วม ส าหรับสายสวนปัสสาวะ

และถุงเก็บปัสสาวะทิ้งในขยะติดเช้ือ รวมทั้งบนัทึกลกัษณะและจ านวนน ้ าปัสสาวะในแบบบนัทึกทางการ

พยาบาลและบนัทึกการรับน ้าและการสูญเสียน ้าของผูป่้วยใน 24 ชัว่โมง 

 

บทสรุป 

 การด าเนินการเพื่อป้องกันการติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพนัธ์กับการคาสายสวน

ปัสสาวะประกอบดว้ย 

- สวนปัสสาวะเม่ือมีความจ าเป็นทางการแพทยเ์ท่านั้น 

- ใช้เทคนิคปลอดเช้ือเม่ือสวนปัสสาวะรวมทั้งมีการท าความสะอาดมือและสวมถุงมือ

อยา่งเหมาะสม 

- ผูท่ี้สวนปัสสาวะตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บการฝึกอบรมเท่านั้น 

- ป้องกนัไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะเคล่ือนไปมาหรือดึงร้ัง 

- รักษาระบบระบายปัสสาวะใหเ้ป็นระบบปิดเสมอ 

- รักษาสุขอนามยับริเวณท่ีใส่สายสวน 

- ดูแลใหปั้สสาวะไหลไดส้ะดวก 

- ดูแลใหถู้กปัสสาวะอยูต่  ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา 

- ถอดสายสวนออกเม่ือหมดความจ าเป็น 

- ไม่เปล่ียนสายสวนหรือถุงปัสสาวะตามก าหนดเวลาท่ีตายตวั 

- พิจารณาความจ าเป็นในการใส่สายสวนทุกวนั 

- พฒันาระบบการเตือนเพื่อถอดสายสวนปัสสาวะ 

- พิจารณาใชว้ธีิอ่ืนแทนการคาสายสวนปัสสาวะเช่นการสวนปัสสาวะเป็นคร้ังคราว 
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